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RODINA A PRACE V
ROVNOVAZE

Centra jako opora pro zivot i praci




KDO JSME A CO DELAME

Sit pro rodinu, z.s.

ZastfeSujeme: Jsme nejvétsi organizace v Cesku, kterd
sdruzuje pres 260 materskych, rodinnych a komunitnich
center.

Tradice: Jiz 25 let jsme odbornym partnerem pro
rodinnou politiku v celé republice.

Nas hlas: Zastupujeme zajmy vice nez 75 000 rodin a
pomahame tvorit prostredi, které je k rodinam pratelske.

Dostupnost: Nase Clenské organizace najdete ve vSech
14 krajich CR.
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ZNATE JE? rodinu
Materska, rodinna a komunitni centra

Mista setkdavani: Bezpecna a pratelskd mista pro setkavani rodicu
a déti vSech generaci.

Prevence a podpora: Pomahaji predchazet socialni izolaci a nabizi
pomocnou ruku v narocnych zivotnich situacich.

Sdileni zkusenosti: Mista, kde zjistite, Zze na své radosti i starosti
nejste sami.

Rozvoj déti i dospélych: Détské skupiny, herny, volnocasové
aktivity, vzdélavaci workshopy a prednasky, co-workingova mista.
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PRACE A RODINA

Jak centra pomahaji

Péce o déti: Provoz détskych skupin a kratkodobého hlidani déti,
které vam umozni vénovat se profesnimu rozvoii.

Vzdélavani: Kurzy zamérené na rozvoj a obnovu pracovnich
dovednosti, jazykovych znalosti nebo digitalnich kompetenci.

Psychicka podpora: Workshopy pro posileni sebevédomi a
zvladnuti prechodu z domaci péce zpet do zameéestnani.

Networking: Kontakt s ostatnimi aktivnimi rodi¢i a moznost
zapojit se do projektu, které vas udrzi v kontaktu s praxi.




VYHODY CENTER

PFinosy center a Sité pro rodinu

Dostupnost: Pomoc mate nadosah primo ve vasi méstské casti
nebo v blizkém okoli.

Flexibilita: Nabidka aktivit, které respektuji rytmus rodiny s
malymi detmi.

Nové prilezitosti: Centra ¢asto funguiji jako odrazovy mustek pro
novou kariéru nebo vilastni podnikani.

Prorodinné klima: Sit pro rodinu certifikuje firmy, které vychazeji
rodicum vstric - abyste se vraceli do prace, kde vas podpofi.
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PRAZSKA CENTRA
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lenské organizace Sité pro rodinu

Komunitni centrum Kampa, Praha 1

Rodinné centrum YMCA, Praha T

JAHODA, z.U., Praha 2

Materske, rodinné a komunitni centrum Balonek, z.s., Praha 4
RC U Motylku, Praha 4

Kulturné komunitni centrum Koruna, z.U., Praha 5 - Radotin
Rodinné centrum Chuchle, z.s., Praha 5 - Velka Chuchle
Matefské centrum Repik z.s., Praha 6 - Repy

Klub Rybicka, Praha 6 - Sedlec

Komunitni centrum Puda, Praha 6 - Suchdol

Cirkus - centrum pro rodinu, z.U., Praha 9 - Cakovice
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PRAZSKA CENTRA Ecgglinu

lenské organizace Sité pro rodinu

Matefské centrum Klubi¢ko, Praha 9 - Cerny Most

Rodinné centrum TY - JA TETY, z.s., Praha 9 - Dolni Po&ernice
Mumraj z.s., Praha 9 - Horni Pocernice

Kulturni a rodinné centrum CoByDup, z.s., Praha 9 - Kbely

| etnice - materské centrum a détsky klub, Praha 9 - Letnany
Komunitni centrum Dolni Mécholupy, Praha 10 - Dolni
Mécholupy

Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s., Praha 10 -
Malesice

v MC Domecek YMCA Praha, Praha 11 - Jizni Mésto
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SIT PRO RODINU, Z.S.

Stresni organizace pro materska, rodinna a komunitni centra

Truhlarska 14, 110 OO Praha T
tel: +420 602 178 882
a-mail: info@sitprorodinu.cz

www.sitprorodinu.cz
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